
春先に吹く、南寄りの強い風を「春一番」といいま

す。実際は期間や風向き、風速など、細かい決まりに

合わせて発表されるのですが、春の訪れ 

を感じるうれしい響きの言葉ですね。 

今年度もまもなく終わります。進級 

を前に、新しいことにもどんどん挑戦 

していきましょう。 
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        平成３０年度保健室利用状況     <H31.3.6 現在> 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

今年度、保健室を利用した人は、のべ人数1,238人でした。内訳は、病気などの内科的理由が641 

人、ケガなどの外科的理由が 524人、相談などのその他が 73人でした。また、１人あたりは年間に 1.5

回、１日あたりは 6.6 人が保健室を利用した計算になります。とはいえ、個人的に見た場合、利用回数

には差があるので、今年度を元気に過ごすことができた人は来年度もその調子で過ごしましょう。何か

と体調を崩したり、ケガが多かったという人は、その理由を考えてみることから始めてください。健康面

においても４月からいいスタートを切るための準備期間として、春休みを充実したものにしてください。 

 

 

健康診断後に保健室から配布した『治療のすすめ』を放置したままになってはいま 

せんか？未受診の人に対しては、夏休みや冬休みの後に受診状況を確認しながら受診 

を勧めてきましたが、報告ができないままで今年度を終えようとしている人もいます。 

４月に入るとすぐに定期健康診断が始まりますので、治療や検査が終わっていない 

人は、春休みの間に受診を済ませ、新年度に向けて万全な体調で臨むようにしまし

ょう。特に新３年生は、健康診断の結果が調査書に記入されますので、きちんと矯

正を済ませるなどして、進路実現に向けて頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未受診 視力 う歯 

１年 41 人 30 人 

２年 24 人 31 人 
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耳”の診断はお早めに！！ 

難聴はお年寄りのもの？ 

難聴はお年寄りのものと軽視されていますが、実は若者にも増えています！ 

○若者にも増えている原因の代表的なものはヘッドホン難聴です。ヘッドホンで長時間、大

音量で聞いていると蝸牛の細胞が傷つき、聴力をなくしていきます。 

○ヘッドホン難聴の症状として、耳鳴りがする、耳が痛い、聞こえづらい、耳が詰まった感じ

がする、ある音域だけ聞こえないなどがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 ～こんなときは病院へ～ 
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