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6月 9日（火） 胸部 X 線…１年（13：15～） 

10日（水） 心電図…１年（9：10～） 

     11日（木） 尿検査（二次）…再検査・未提出者 

              25日（木）  尿検査（三次）…再検査・未提出者 

      学校再開に伴い、これからも健康診断が続いていきます。 

健康診断の結果、病気や何らかの異常の疑いがあった場合には、順次学校から 

お知らせを出していきます。 

 

 

                

 

自分の具合が分かるのは、やっぱり自分自身。  

しっかり自己管理するためにも、毎朝、自分の健康状態についてチェックする習慣をつけ 

ましょう！ 

そしてまた、不調を感じたら、まずは熱を測ってみましょう。 

学校でも保健室で測ることができます。 

 

 

 

 

 

 

朝起きたときは胃の中が空っぽ。自動車で例えると、ガソリンがゼロの状態です。昼食まで

の午前中のパワーを満タンにするために、朝食を食べましょう。 

朝食を摂ると、 

●脳の働きをよくします。 

●寝ている間に下がっていた体温が上がります。 

●胃腸が刺激を受けて、排便を促します。     こんなに良い事があります。 

 

この時季は『梅雨寒(つゆざむ)』という 

言葉もあるくらい、やや 

肌寒く感じる日もあります。快適に過ご

快適に過ごせるように薄手 

の上着や長袖などで調節 

してみましょう。 
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寝ている間は唾液の分泌量が減少し、口内の細菌が増えやすくなるので、 

むし歯や歯周病にならないよう歯垢をしっかり落としておくことが大切になります。 

１日の中でも１番丁寧にみがきましょう。 

       6/4～6/10は 歯と口の健康週間 

 

 

 

 

 

湿気の多い梅雨、食中毒やカビによるアレルギーに気を付けなければいけない時期になり

ました。 

今回は、カンピロバクターによる食中毒に注目したいと思います。 

カンピロバクター感染症は全世界に蔓延しています。国内では発生件数の最も多い細菌性

食中毒です。 

① 牛肉や豚肉の食肉、特に鶏肉の生食は絶対にしない。 

② 食肉は必ず十分に加熱して喫食する。 

③ 焼肉やバーベキュウ料理の際には肉用の箸と食べる箸を別にする。 

④ 生肉に汚染しているカンピロバクターをサラダや加熱済みの食品に汚染させないために、

包丁やまな板を食肉用と野菜、果物用とで区別をする。 

⑤ 食肉を扱った包丁、まな板などは 80℃以上の熱湯で消毒をする。 

⑥ 食肉を取り扱った際には石けんによる手洗いをしっかり行う。 

⑦ 鶏肉を水洗いするとカンピロバクターが周囲

に飛び散るので要注意。 

 

これらの予防策をしっかり守りましょう 

 

 

 

 

 

  

https://2.bp.blogspot.com/-6Ux-EJstMCk/U8XkDiER6cI/AAAAAAAAiqM/Zc0KWUXGrwk/s800/corner06_dots.png
https://www.irasutoya.com/2017/07/blog-post_10.html
https://4.bp.blogspot.com/-KTC8yEYd-18/VJF--JOcG1I/AAAAAAAApxM/xrh8v7VUwgg/s800/sky_line05_star.png
https://1.bp.blogspot.com/-iZX-8bXdBxw/VLeqFlesshI/AAAAAAAAqcY/HwfDFg3c4Rk/s800/line_whiteday_rose.png
https://www.irasutoya.com/2017/10/blog-post_667.html

