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                           福島県立郡山商業高等学校進路指導部  

  頑張りながら、リラックスしながら 

 新年度が始まり、早くも 1 ヶ月が経ってしまいました。新しい学年になって変化した、周囲の環境や

自分の立場にも慣れてきた頃でしょうか。みなさんが４月に立てた目標は、継続できていますか？ 

 しかし、大きな目標しか立てていないと、いつまでたっても達成できないのでモチベーションを維持

できなかったり、目標達成まで長期間努力しすぎて疲れてしまったり…なんてことも起こります。 

 今のうちに、４月に立てた目標を見返してみましょう。その最終目標を達成するために必要な道筋を

思い浮かべてください。そして最終目標までの道筋の途中に、小さく具体的な目標をいくつか立ててみ

てください。例えば「志望大学に合格するために、毎月１冊、テキストに取り組む」など。小さな目標

を達成したら少し休憩を挟んだり、自分にご褒美をあげたりしながら、最終目標達成を目指しましょう。 

 長いようで短い１年間。メリハリをつけた生活を通して、充実させていきましょう。 

 

  進路室の利用について 

進路室には、企業や学校の最新資料はもちろん、ほかにもたくさんの資料があります。歴代の先輩

が残してくれた、体験談や後輩へのアドバイスなどもたくさんあります。気軽に活用してください。 

活用できる資料 

   ・求人票  ・受験報告書（進学・就職）  ・大学や短大や専門学校の学校パンフレット 

・小論文参考書、問題集  ・看護学校問題集  ・大学短大過去問  ・朝日新聞   

 ・公務員資料、問題集  ・オープンキャンパス情報  等 

入室時の注意 

・服装を正す。(進路室の前の鏡でチェックしよう。)   

・進路閲覧室から入り、内ドアをノックして入室する。 

・「クラス・氏名・用件」をはっきり述べる。 

  活用時の注意 

   ・静かに利用し、資料は大事に扱う。 

   ・求人票をコピーする際は、台帳に記名し、進路の先生に許可を取る。※１枚１０円かかります。 

   ※求人票以外はコピー禁止。必要な部分はメモするなどして対応してください。 

  退室時の注意 

   ・資料を元の場所に戻し、進路の先生に挨拶して退室。 

   ※資料は「あいうえお順」に並べましょう。次の人も資料を探しやすいよう、整頓してください。 

 

  スタッフ紹介 

今年度の進路室の先生方を紹介します。いつでも相談に来てください。          ※席順 

進路アドバイザー 

滝田 俊一さん 

就職・公務員担当 

家庭科 中野 道代先生 

就職・公務員担当 

商業科 大内 久美子先生 

就職担当 

商業科 石井 正浩先生 

進学・短大専門学校担当  

数学科 関根 希久子先生 

進学・4 年制大学担当 

社会科 渡邉 史絵先生 

進路指導部長 

国語科 金田 孝志先生 

進学担当 

国語科 中川 沙彩先生 

 

   入り口（進路閲覧室内ドアより） 



進路希望調査結果（４月１0日現在） 

 新３年生の進路希望調査結果がまとまりました。就

職希望者は１4１名、進学希望者は１31 名と、就職

希望者がやや多い結果になりました。２9年度の進路

決定先と比べると、今年度は特に、公務員への就職希

望者が大幅に増えています。 

目標が定まったら、次は情報収集です。希望進路先

の情報を得て、対策を練りましょう。また、実際の試

験では基礎学力が問われます。今のうちから、新聞や

本を読む習慣をつけておきましょう。 

「千里の道も一歩から」です。こつこつ頑張ろう！ 

  

進学希望のみなさん 

 

具体的な志望先を決めていくにあたって、複数の学

校の資料を比較したり、オープンキャンパスに参加し

たりして、慎重に学校・学部を選択しましょう。学費

や生活費などお金の面も含めて、保護者とよく話し合

うことも大切です。 

 

就職希望のみなさん 

 

求人票の受付が７月 2 日より始まります。自分の適

性をよく把握しておく、昨年までの求人票を見て求人

の傾向や具体的な就職先をイメージしておくなど、で

きることから着実に準備を進めておきましょう。 

 

 今後の予定 

５月１４日（月）Ⅰ期小論文指導 開始 

１９日（土）進路マップ実力診断・判定テスト【全学年生徒対象】 

  ２２日（火）中間考査  ～２５日（金） 

６月１３日（水）進路別進路説明会【３年生徒対象】 

２６日（火）期末考査 ～２９日（金） 

３０日（土）看護模試 【３学年希望者対象】 

７月 ２日（月）求人受付開始 

  ２３日（月）進学夏季課外 ～３１日（火）【全学年進学希望者対象】 

        ※２７日（金）～２９日（日）は休み。 

    ※夏休み期間中には、３年生の就職希望者は企業見学に参加します。また、大学見学会・ 

オープンキャンパスが各大学・専門学校等で開催されます。進学希望者は１年生から積極的 

に各自参加してください。 

 

元気に挨拶、静かに通行！ 

 学校の中でも、学校の外でも、会った方やすれ違った方とは元気な挨拶を交わ

しましょう。先生にも、お客様にも、郡商生の元気な姿を見せてください。 

 ただし、廊下は静かに通行しましょう。廊下は声の響きやすい空間です。友人

と会話が弾むことは素晴らしいですが、先生方やお客様の話を遮ることのないよ

う、話すべき時・控えるべき時を見極めましょう。 

 


