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洗った手はどうしている？ 

 

 外から帰った時やトイレに行ったあと、食事の前などに必ず石けんで手を洗うことと思います。手を

洗うのは、手についたばい菌やウイルスを洗い流すためです。では、手を洗った後のぬれた手はどうして

いますか？髪になじませたり、服でふいたりしてないでしょうか？髪や服でふくと、そこについてるば

い菌やウイルスが再び手についてしまいます。手を洗った後は、清潔なハンカチやタオルでふくように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 穏やかな小春日和が続いています。落ち葉が舞う

とともに、日増しに寒さが加わって参りました。 

 いよいよ感染症の流行シーズン到来です！ 

 体を温かくし、今年も寒さに負け 

ずに乗り切っていきましょう。 
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11月８日は「いい歯の日」 

★「いい歯の日８０２０運動は」１９８９年（平成元年）に日本

歯科医師会が制定した記念日です。 

「８０２０運動」とはいつまでもおいしく食事をとるために、８０歳になっても自分の歯を２０本以

上保つことを目標としています。 

体の健康を保ちおいしく食べるには「歯と口の健康」は欠かせません。しっかり噛むことで唾液が分泌

され胃や腸での吸収が良くなります。２０本以上の歯があればほとんどの食べ物をかみ砕くことができ、

味を楽しみながら食べることができます。 

丁寧なセルフケアと、定期的な検診を受けて、いつまでも自分の歯でしっかり噛んで、生き生きとした

人生を送りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自分の歯を大切にできていますか？＞ 

□間食をよくする     □甘いものが大好き   □あまり噛まずに飲み込んでいる 

□歯磨きは一分くらいですぐに終わってしまう □歯医者さんにしばらく行っていない 
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