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 これからは、雪も積もりやすく、路面凍結もあるでしょう。体調管理はもちろんのこと、転倒、事故に気

を付けて過ごしていきましょう。 

 

 

 

※胃腸炎が増えてきています！ 

感染性胃腸炎の場合は、出席停止扱いとなりますので、 

担任や保健室に、報告・相談等をお願い致します。 

大寒を迎える季節、冷え込みがますます厳しくな

ってまいりました。冬は乾燥して空気中の水分が少

なく、肌も乾燥するので、静電気が放電されにくく

「バチッ」という痛みに悩まされ 

る人もいるかもしれません。 

加湿器や保湿クリームなど肌乾燥 

対策も心掛けましょう。 

冬休みの健康調査の結果、９8％の生徒が健康状態を

『良好』や『まぁまぁ』と答えており、まずまずの３学

期のスタートであることが分かりました。 

 また、冬休み中に病気やケガをした人は、１年生が

12名、２年生が 5名、３年生が 2名で、ほとんどの人

は健康に過ごすことが出来たようです。 

  

充分な睡眠をとって体を

休めましょうね！ 

 

 

 

 

 

  

 

63%

35%

2%

令和2年度 冬休みの健康調査

良好 まあまあ 良くない

https://3.bp.blogspot.com/-Uzlj6OiJZxA/UvTdsnOL-9I/AAAAAAAAdcY/qQdrDmonx6k/s800/akabeko.png
https://2.bp.blogspot.com/-oRDOotheCCc/U2ssB5l8-zI/AAAAAAAAf9o/fUGTchFL6Wo/s800/yukiusagi.png
https://3.bp.blogspot.com/-LgZiIfVhI6o/WK7e0Cz6vHI/AAAAAAABB-8/1TJfyzBMqnoac_yHNBsd4vcI-I_t1twqwCLcB/s800/fruit_mikan_set.png


１月９日は…「風邪の日」  

 １７９５年の１月９日に、現役の横綱だった谷風さんがインフルエンザで亡

くなったことから呼ばれるようになりました。今でも「風邪は万病のもと」と

言われます。体調管理をしっかりとして元気に過ごしましょう！ 

 

* インフルエンザの流行 * 

  この時期になると、風邪だけでなくインフルエンザが流行します。帰宅後

や食事前の手洗いうがいやマスクの着用、予防接種を受けるなどしましょ

う。 

また、日常生活で心がけることも大切です。十分な睡眠やバランスの良

い食事とビタミン補給、適度の運動をすることなどが挙げられます。一人一

人が日頃から意識し、予防に努めましょう！ 

 

今月の担当 １－４ 根本聖也・冨田菜々未 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-WRXxV2FRn48/Uvy5vUSZ94I/AAAAAAAAdo8/Eq2kbImMOd0/s800/cat_himalayan.png

